
クラスで取り組んでいること

こうさぎ４組 クラスだより ７月 2024年 7月19日

ひかりの子幼稚園

今月の歌

今月の賛美歌

今月の聖句

＊服の表・裏・前後を意識して着る

＊自分で脱ぎ（上の服が難しいです）
脱いだ服や靴下が裏返っていたら
元に戻す。

（夏休みもお家で取り組んで見て下さい♪）

「隣人を自分のように愛しなさい。」

（マルコ 12:31）

         

♫ かみさまがつくられた

１．かみさまがつくられた このちきゅう
たいようも くうきも やまも かわも

３．かみさまがつくられた ものすべて
たいせつにします いつまでも

♫ アイアイ

アーイアイ（アーイアイ） アーイアイ（アーイアイ）
おさるさんだよ
アーイアイ（アーイアイ） アーイアイ（アーイアイ）
みなみのしまの
アイアイ（アイアイ） アイアイ（アイアイ）
しっぽのながい
アーイアイ（アーイアイ） アーイアイ（アーイアイ）
おさるさんだよ

水遊び、たのしーい！
水遊びが楽しい時期に入りました。先日は

クラス全体で水遊びを行い、じゃぶじゃぶ池
だけでなく、色水遊びも行いました。普段の
外遊びではお花の色水を楽しんでいますが、
この日はカラフルな水が用意されており、子
どもたちは普段見ない目新しいものに大興
奮！
色水コーナーに走っていく子が非常に多く、

色の混ざりや変化を非常に楽しんでいる姿が
ありました。
じゃぶじゃぶ池では、大きな噴水を出した

り、プールのように水を溜めて、全身びしょ
濡れになるまで楽しむ姿が見られました。
今の時期にしかできない取り組みに夢中に

なれていること、とても嬉しく思います。
まだまだ暑い日が続きますが、子どもたち

が伸び伸びと夏を楽しめるよう、今後も見
守っていこうと思います。

こうさぎ交流会！
こうさぎ１～４組のお部屋を自由
に移動して、同じ学年のお友達と一
緒に遊ぼうと、交流会を行いました。
他クラスに入る時は「お邪魔しま
す」、出るときは「お邪魔しまし
た」と言うように子どもたちに話す
と、初めは恥ずかしそうにしていた
子どもたちも、次第に大きな声で
「おじゃまします！」と話すことが
できていました。
また、お部屋の構造やおもちゃの
違い、水槽があることなど、普段の
お部屋との違いに子どもたちは大興
奮！
他クラスのお友達とも関わること
ができる、とても充実した時間に
なったのではないかと思います。

ピーマンのクッキングをしたよ～！
ピーマンも無事に大きく成長し、収穫を迎えることができました。
どのように食べたいか話し合ったところ、最初は「切って食べ
る！」「洗ってから食べる！」などの声が多く上がって今したが、
「お家ではどんなお料理にして食べてる？」と細かく聞いていくと、
「しょうゆ！」「しお！」「おかか！」「こんぶ！」と意見が様々
出てきました。その結果、１回目はピーマンと鰹節の醤油炒めを、
２回目は塩昆布炒めを作ることになりました。
当日、身辺整理が終わった子から順にピーマンを切り、中の種も
取り出しました。
フライパンでの調理は見ているだけになりましたが、調味料の匂
いを嗅いでみたり、ピーマンに火が通るまで、皆で歌を歌って待っ
たりもしました。段々と部屋中に良い匂いが充満してきて、子ども
たちも大喜び♪
給食のお皿に盛って食べたのですが、予想以上の売れ行きでした。
食べ始める際は「ピーマンにがてだからたべない」という子もい
たのですが、お友達が「おいしい！」と食べている姿を見て、「せ
んせい、ピーマンにがてだけど１個たべる」と宣言し、口に運ぶ子
の姿もありました！ そこから美味しことに気付き、何度もおかわ
りをするなど、自ら育て、調理し、友達と共有することで、主体的
に「食べてみよう」という気持ちが芽生えたのではないかなと思い
ます。
きゅうりのクッキングの際も同様ですが、「こんなにおいしくでき
たのは、皆が一生懸命お水やりや包丁で切ってくれたり、神様がお
日様や恵みの雨を降らせてくださったおかげなんだよ」と子どもた
ちに話もしました。
このような取り組みから、食育だけでなく、神様の恵みや愛が子
どもたちに伝わるように、今後も努めていこうと思います。

きゅうりのスティック！
きゅうりも豊かな実りを迎え、収穫することができました。
「きゅうりさん、どうやって食べたい？」と聞くと、「ぽんず！」
「しお！」「しょうゆ！」と様々な調味料が出たため、「じゃあ今
出たものにつけて食べてみようか！」ということになりました。
当日、ホワイトボードにポン酢と塩と醤油の枠を書き、そこに自
分のつけたいものを選んで、マークを貼ってもらうことにしました。
一番人気は醤油で、次に多いのがポン酢、その次が塩という結果に
なりました。
身辺整理が終わった子から順に、一緒にきゅうりを切ります。手
洗い、消毒をしっかりと行ったうえで、親子ピクニックで行った触
れ合い遊び『きゅうりをトントントン』の歌を歌いながら、ス
ティック状に切りました。
そして、それぞれ決めた調味料を配り、きゅうりにつけて頂きま
した。「おいしい！」「おかわりちょうだい！」と子どもたちから
大人気で、大量にあったきゅうりは全て売り切れました。おかわり
の際、味を変える子もおり、それぞれが選んだ調味料で味わうこと
ができたこと、本当に嬉しく思いました。

はさみでチョキチョキ☆
「はさみ出して」という声が上
がったことから、はさみを使い、
一回切りをして袋に入れ、ミッ
クスジュースを作りました！
はさみを初めて使う子もおり、
まだぎこちない持ち方でどきど
きしながらも、チョキンと切る
ことが楽しくなってきたようで、
連日「はさみしたーい！」「ぼ
くもやる！」という声が上がっ
ています。
髪を切らない、お友達の方に
向けない、人に渡すときはキラ
キラのほうを持つこと、など
様々なルールを守りながら、は
さみを使う機会を設けています。
手首の動かし方の発達にも繋が
ると思いますので、安全に配慮
しながら、経験を積み重ねてい
けたらと思います。

コトコト遊び
お誕生日会の日、ホールで３０００個もの紙コップを使ったコトコト遊

びを行いました！ 思いきり遊ぶチームと何かを作りたいチームとで分か
れ、自由に好きなように遊んでいいよと言うと、子どもたちはそれぞれ組
み合わせて高く積み上げてみたり、並べてみたり、長く繋げたものをフリ
フリして雨のように降らせてみるなど、思い思いに楽しむ姿が見られまし
た。
最後はお片付けとして、一本の長い蛇を作ることに！ かなりの個数で

大変でしたが、子どもたちも一生懸命蛇を作ってくれ、蛇の上を通って
ホールを出ました。
お誕生日会だったこともあり、保護者と一緒に楽しむこともでき、子ど

もたちも非常に嬉しそうな様子でした。お手伝いくださった保護者の方々、
本当にありがとうございました。

１学期、早くも最終日を迎えました。夏休み期間、登園する子も多いとは思いますが、お部屋やメンバー、流れも異なり
ます。特に午睡の時間は１３時頃からの予定となっており、それに伴って、今月中旬頃から、消灯時間を１２時半頃に少し
ずつ移行して過ごしました。２学期からは、夏休みのリズムをできるだけ引き継ぎ、子どもたちが負担なく、こうさぎ４組
での生活リズムを取り戻せるようにしようと考えておりますので、２学期からの午睡は１学期と異なる形を取る可能性がご
ざいます。予めご了承いただきますよう、お願いいたします。
また、夏休み期間はこうさぎ４組のお部屋は使用いたしません。先日配信いたしましたお手紙の方をよくご確認の上、各
お部屋に登園していただきますよう、改めてお願い申し上げます。
次にこうさぎ４組に登園する日は８月２８日です。加えて、次のクラスだよりは９月に配布予定となっております。
今後も暑い日々が続きますが、ご体調を崩さないためにも、夏休み中できる限り同じ生活習慣でお過ごしいただけますと
幸いです。そして始園の日に、保護者の皆様や子どもたちと元気なお姿でお会いできることを楽しみにしております♪
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